Fakta

Padel blev opfundet i Mexico i
1969.

Der findes 864 padelbaner i
Danmark.

+ Den fgrste officielle bane i
Danmark blev bygget i 2012.

+ Man spiller med en bold, der
ligner en tennisbold, men den
er en lille smule mindre og har
lidt mindre luft i sig.

Tnyyoelrd
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Kalle og Emil g&r p& samme skole og spiller padel i Randers Tennis & Padel.

"Det er fedt, at der er teamwork i det”

Emil pa 13 ar og Kalle pa 11 ar er vilde med padel. De synes, at spillet har
nogle gode regler, og de kan godt lide, at man spiller inde i et glasbur.
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Hvad er padel?
| padel spiller to hold mod

Emil og Kalle spiller padel, og de
er begge blevet bidt af spillet, der
minder lidt om en form for tennis,
som man spiller i et glasbur.

Emil har géet til padelito &r,
mens Kalle har spillet i et &r.

Nar de skal forklare, hvad der
er fedt ved padel, neevner de
begge to, at det er gjovt, at
man skal samarbejde med sin
holdkammerat for at vinde.

"Jeg kan godt lide, at man skal
veere sammen om at vinde. Der
er teamwork i det. Og s& synes
Jjeg, det er nogle gode regler,”
fortaeller Emil.

Ndr man spiller
padel, skal de 1o
hold std pd hver
sin side af nettet.

hinanden over et net pa en bane,
der er omkranset af et glasbur.
Veeggene af glas kan man bruge
i sine skud, hvis man husker at
skyde bolden i underlaget forst.

Det kan godt veere lidt sveert i
starten, forklarer Kalle, men man
leerer det hurtigt, og sé er det

nemt nok at f& bolden over nettet.

N&r man spiller padel, er der
mange forskellige slag, man kan
lave med battet, og det synes Emil
og Kalle er fedt. De kan godt lide,
at man bruger et bat til at skyde
til bolden i stedet for haenderne
eller fpdderne.

"Man skal gve sig pé at skyde
hardt og pé at lave hgje og gode
skud,” forteeller Kalle.

Der er mange forskellige slag i
padel. Blandt andet lob, skruebold
og smash.

Kalle vil gerne blive bedre til at
skrue med bolden, ndr han skyder,

Hullerne i et padelbat er med
til at mindske vindmodstanden,
ndr man slar $il bolden.

og Emil vil gerne gve sig i at bruge
veeggene bedre i sit spil.

Drengene har ikke prevet at spille
kampe i turneringer endnu, men
det er noget, de drgmmer om at
prove.

Et spil for alle

Emil og Kalle leerte padel at kende,
fordi deres familier spillede det.
Nu gar de begge to til padel-
traening, og de synes, at det er
virkelig sjovt. Det er en sport,
som de vil anbefale andre at
starte til.

"Jeg synes bare, at det er
hyggeligt,” forklarer Kalle.

Han kan godt lide, at man bade
kan spille med sin familie og sine
venner.

Det er nogle af de samme ting,
Emil nsevner.

"Jeg kan gode lide, at man er
sammen om at vinde, og selvom
man taber, sa griner man jo stadig
og synes, at det er sjovt.”

Lob: Nar man
laver et lob, slar
man til bolden, s&
den bevaeger sig
i en hgj bue over
nettet.

Hvad Le’rder def?




