RANDERS
TENNISKLUB

Dato | | Sted |

Fakta:

Spillernavn
Fadselsdato
Skole
Treener

Tilstede udover spiller:

Foreelder:
Traener(e):
Klub — evt.:

Status:
| Udfyldes pa forhand af traeneren!

Mal:
De naeste tre maneder

Om1ar
Langsigtet (som senior)

Treeningsmeaengde:

Tennis med traener
Fysisk traening — klub
Fysisk traening - individuel
Fri treening

Steerke og svage sider:
Hvad er dine tre staerkeste sider

Hvad er dine tre svageste sider

Sl [ o

Neevn tre ting, som du gerne vil forbedre i lgbet af naeste treeningsperiode:

1.
2.
3.




RANDERS
TENNISKLUB

Hvilke turneringer har du deltaget i den seneste treeningsperiode:

aswiNE

Hvilke turneringer har du planlagt at deltage i i den kommende
treeningsperiode:

aiswNE

Har du gnsker til traening / klub?

| |

Andet:

Udfyldt af: | |




