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Nyt om traening, traeningsplan og traenerstab RANDERS
TENNISKLUB

Alexander Dheka stopper i Randers Tennisklub
Bestyrelsen har efter moden overvejelse truffet den sveere beslutning at opsige
samarbejdet med treener Alexander Dheka.

Alexander har primeert veeret tilknyttet de bedste spillere pa bade
senior- og juniorsiden og desveerre har der henover de seneste ar
veeret et vigende antal spillere i denne malgruppe.

Fra bestyrelsens side har vi derfor truffet beslutning om at ophaeve
samarbejdet med Alexander, og vi gnsker ham alt det bedste
fremover.

Alexander og bestyrelsen har en god dialog om afslutning af
Alexanders arbejdsopgaver, og der vil ved senere lejlighed blive
mulighed for at sige paent farvel til Alexander.

Derudover har bestyrelsen via sit jyske netveerk veeret i dialog med andre potentielle
tennisklubber, hvor Alexander eventuelt kan/vil fortseette sin treenergerning.

Alexander siger: "Min tid i Randers Tennisklub har veeret en forngjelse og jeg er aergerlig
over at skulle stoppe, men har forstaelse for klubbens prioritering. Jeg vil fortsat blive
boende i omradet og gerne fortszette min karriere som treener. Sa jeg haber vi fortsat
kommer til at se meget til hinanden i regi af tennissporten i det jyske”

Farvel til Emma Muric

Emma Muric har af forskellige arsager vaeret ngdt til at stoppe som
hjeelpetraener i klubben. Hun har ydet en stor indsats pa de hold, hvor
hun har veeret hjeelpetraener og vi gnsker hende alt det bedste med
andre opgaver fremad. Emma fortsaetter som en vigtig bestanddel af
klubbens divisionshold pa damesiden — sa vi ser heldigvis fortsat meget
til Emma i klubben.
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Ny treeningsplan med nye ansigter pa flere hold RANDERS

| forleengelse af ovenstaende har bestyrelsen truffet nogle valg ud fra en samlet
prioritering at samtlige traenings- og aktivitetsmaessige opgaver i klubben.

Det betyder at der i den kommende traeningsplan vil veere flere nye ansigter pa flere af
treeningsholdene. Den opdaterede traeningsplan kan findes pa forsiden af hjemmesiden
under "Opslagstavien”.

Velkommen til Sebastian Sgberg

Sebastian har en fortid i klubben som turneringsspiller igennem mange
| &r. Haner | gang med laereruddannelsen og er derudover
fodboldtraener i Hornbaek SF. Sebastian er en meget kompetent tennis-
og padelspiller og vil i dialog med Niels Rokkjeer, Adam Juel-Blicher

| samt Thomas Clausen fa en rolle i forhold til talent- og eliteomradet.

Stort velkommen til Sebastian i den samlede treenerstab. Sebastian
starter med virkning fra den 1/10.

Velkommen tilbage til Kim Ankerstjerne
Kim Ankerstjerne har igen faet mulighed for og lyst til at vaere en del af
klubbens set-up omkring treeningen pa bade junior- og seniorsiden.

Kim kommer til at indga pa forskellige treeningshold henover ugen og
har allerede her siden sommerferien veeret med til at lappe et par huller
i treeningsplanen, da Jgrgen Ngrgaard var sygemeldt. Vi er glade for at
Kim igen har faet mulighed for at veere en del af klubbens set-up og ser
frem til samarbejdet med Kim.

Vi haber, at alle klubbens medlemmer byder Kim varmt velkommen tilbage i klubben.
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Adam Juel-Blicher ansat som ekstern konsulent TREANNI?Iflﬁg
En god ven af huset — sportspsykologisk konsulent

Adam Juel-Blicher — har vi ansat som ekstern konsulent. Adam
skal via sin meget store erfaring indenfor treening og
sportspsykologi samt coaching veere konsulent og lave

supervision for vores primeere treenere pa Elite- og

talentomradet (Niels Rokkjeer og Sebastian Saberg).

Derudover vil Adam 2-3 gange arligt afholde workshops med
relevante indlaeg for foraeldre, spillere og traenere i klubben.

Vi er fra klubbens side utroligt glade for at Adam har sagt ja til
denne opgave og vi ser frem til et godt samarbejde med Adam.

Martin Leerhgy tovholder pa treeningsplan og traenerstab
Martin Leerhgy tradte til som tovholder pa traeningsplan og treenerstab i
forbindelse med Jgrgen Ngrgaards sygemelding. Martin vil fortsat veere
den koordinerende kontaktperson ift. treenerstab, traening, etc.

Martin er et kendt ansigt i klubben igennem mange ar og kender resten
af den gvrige treenerstab seerdeles godt. Martin vil ogsa veere
treenerstabens bindeled til bestyrelse og respektive udvalg i forhold til
koordinering omkring diverse aktiviteter henover aret.

Bestyrelsen haber at alle klubbens medlemmer tager godt imod de nye treenere!

God indendgrs saeson!
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