Retningslinjer og god etikette for

traening og turneringsdeltagelse i TENNISKLUB
Randers Tennisklub. 8920 Remrs WV

86 40 82 86 TIf.
www. randerstennisklub.dk Web
mail@randerstennisklub.dk E-mail
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Kom til tiden og veer forberedt og klar til traening.
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Varm op sa du er klar til at give den gas fra fgrste bold i traening som i kamp. Fa pulsen op.
Din treener hjeelper dig gerne med at lave et opvarmningsprogram, som du kan bruge bade
til treening og kamp.

B¢ Lyt til din treener og felg instrukser. Udvis respekt for treener, medspillere og klubbens
gvrige medlemmer.

5 Gor dig umage og arbejd hardt.

# Hold samme koncentration og intensitet til treening som i kamp - gode vaner indgves til
treening.

# Veer en god traeningskammerat.
Ros/pep og vis hinanden respekt. Giv konstruktiv kritik!

B Opfor dig som en tennisspiller. Hold fast i ketsjeren.

B Veer positiv og hav en positiv attitude.
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Hav dit udstyr i orden.

Hold orden pa banen. Stil taskerne ved baenken.

B
i
i

G 5

Hav altid vand med, i en lukket drikkeflaske, med ind pa banen samt en banan eller
tilsvarende.
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Streek ud efter traening.

# Ingen brug af mobil under treening. Mobiltelefonen ligger pa lydlgs i din taske.
Har du brug at have den i naerheden af dig, aftales det med traeneren inden traeningen
starter.
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# Sig goddag og farvel til dine medspillere, treenere og modspillere.

Meld afbud til treening, hvis du pa forhand ved at du bliver forhindret.

Respekter ordensregler mv. nar du er gaest i en anden klub.
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Overhold regler og retningslinjer for turneringer og turneringsarranggrer
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B Hvis du bliver forhindret i at deltage i en turnering meld afbud som reglerne TREANNEELEE
foreskriver og sa hurtigt som det er muligt — husk din modstander maske skal
rejse langt for at spille sin kamp.

¥ Mobning er uacceptabelt og kan medfgre bortvisning.
# Husk at tennis skal vaere en glaede for alle
# Tennis er en individuel sport, men vi er alle p4 samme hold
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