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Oversigt over træningshold og aktiviteter 
Randers Tennisklub – udendørs 2010. 

Træningsprogram starter: 
Fra mandag den 26. april 2010. 

	Mandage:
	Hold:
	Træner(e): 
	Baner:

	14-15
	Elite – junior
	Niels 
	1+2

	15-17
	Junior øvede – 10-14 år
	Niels + Nitharsen
	1+2+3+4

	17-18
	Minitennis – øvede
	Niels + Nitharsen+ Klaus
	9+10+11

	18-20
	Senior elite
	Christian Rievers
	5+6+7+8

	18-19
	Senior motion
	Niels
	1+2

	19-20
	Senior motion
	Niels
	1+2

	
	
	
	

	Tirsdage:
	
	
	

	16-17
	Junior drenge, letøvede og begyndere 10-17 år
	Adam + Kicki
	9+10+11

	17-18
	Junior piger, letøvede 
og begyndere 10-17 år
	Adam + Kicki
	9+10+11

	18-19
	Senior motion
	Niels
	1+2

	19-21
	Tirsdagstræf – senior motionister
	Spil uden træner
	5+6+7+8

	20-21
	Senior begyndere
	Niels
	9+10+11

	
	
	
	

	Onsdage:
	
	
	

	15-17
	Junior øvede – 14-17 år
	Niels + Klaus
	1+2+3+4

	17-18
	Minitennis – begyndere
	Niels + Klaus
	9+10+11

	
	
	
	

	Torsdage:
	
	
	

	10-12
	Torsdagsspil seniorer
	Doubler
	5+6+7+8

	15-16.30
	Junior elite – 10-13 år
	Niels 
	1+2+3

	16.30-18
	Junior elite – 13-17 år
	Niels + Kicki
	1+2+3

	18-21
	Senior elite 
	Christian 
	5+6+7+8

	
	
	
	

	Fredage:
	
	
	

	14-15
	Junior elite
	Niels
	1+2

	15-16
	Junior lukket hold
	Niels
	1+2+3

	16-18
	Fredags Drop In ALLE juniorer (+forældre til kaffe)
	Niels + ungdomsudvalg (ikke træning, men hygge spil, etc.)
	5+6+7+8+9+10+11


BEMÆRK:
Læs mere om aktiviteter på klubbens hjemmeside – www.randerstennisklub.dk 

Bane 9+10+11 (træning med afsæt i hallen, suppleret med bane 9 – kunstgræs)

Træningsprogram starter fra mandag den 26. april

Tirsdagstræf starter den 4. maj, Torsdagsspil starter den 6. maj, Fredags Drop In starter den 7. maj
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